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Religieuze feestelijkheden
Vele feestelijkheden zoals verjaardagen en trouwerijen maar ook feesten met een religieuze

grondslag zoals Kerst 25 26 december en het Offerfeest 30 31 juli en 1 aug kenmerken zich door

een sterk samen gevoel Met name familieleden en goede vrienden zoeken elkaar op Komende

week is het Offerfeest waarbij veel mensen met een islamitische achtergrond samen zullen komen

Belangrijk is daarover heel gericht te gaan communiceren in begrijpelijke taal en op een

cultuursensitieve wijze Zonder corona zouden veel mensen uit deze groepen nu op vakantie

zijn in de landen van herkomst Dit is nu veelal niet het geval De kans dat mensen de

komende weken in Nederland veelvuldig en in grote groepen bij elkaar op bezoek gaan is

zeer aanwezig

Snelle acties deze week kunnen zijn

Vanuit het kabinet alle moslims een fijne feest periode toewensen en ze vragen om daarbij

ook de geldende coronaregels te blijven volgen juist omdat het aantal besmettingen
toeneemt wil je niet dat je feestje thuis of bij familie of vrienden later een besmettingsbron

blijkt te zijn geweest

NOS Journaal EenVandaag experts aan het woord laten hoe je in groepen toch je aan de

regels kunt houden prof
In de media de doelgroep zelf aan het woord laten Ze laten vertellen en in beeld brengen

hoe ze feest vieren en zich toch aan de regels houden

Landelijke influencers politici als Aboutaleb Marcouch oud TK leden als Arib Kuzun

Azarkan en Keklik Yucel BN ers als Ozcan Akyol en Olcay Gulsen vragen om via social media

oproepen te doen waarin ze laten zien hoe ze gasten verwelkomen geen handen schudden

knuffelen en aangeven dat ze hun gasten bij ontvangst de gelegenheid geven om hun

handen te wassen en waarbij ze hun huiskamers tuinen zo inrichten dat afstandhouden

gemakkelijk is

Lokale videoboodschappen toevoegen zoals in Utrecht al het voornemen is Heeft vooral zin

als er ook duidelijke media kanalen zijn voor en door de lokale groepen met een migratie

achtergrond Maak vooral gebruik van lokale influencers met een groot bereik binnen deze

groepen lokale politici lokale geestelijke leiders lokale sporters wijkwerkers etc

bijv10 2e

Mensen met een lage sociaal economische status

In opdracht van de RIVM Corona gedragsunit hebben Pharos en Erasmus Universiteit Rotterdam een

onderzoek uitgevoerd naar de kennis naleving en impact van de coronamaatregelen op mensen met

een lage sociaaleconomische status SES met en zonder migratieachtergrond Hiervoor zijn 65

interviews gehouden met mensen met een laag inkomen beperkte gezondheidsvaardigheden of

een migratieachtergrond Dit rapport is beschikbaar via

https www rivm nl gedragsonderzoek interviews

Belangrijke observaties uit de interviews met mensen met een lage sociaal economische status

• GEEN belangrijke verschillen tussen mensen zonder en met een migratieachtergrond
• Mensen kennen de maatregelen via de persconferenties nieuws

• Informatie via het nieuws is voor velen niet goed te begrijpen doordat het taalgebruik te

ingewikkeld is of omdat ze de Nederlandse taal niet voldoende machtig zijn
• Voor mensen die actiever in de maatschappij participeren is het makkelijker om de regels te

kennen omdat deze door werk school of bijvoorbeeld de buurvrouw worden uitgelegd
• Regels worden naar eigen zeggen goed nageleefd
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• Er is veel angst waardoor mensen zich strikt aan de regels houden vaak strenger dan vereist

• Redenen om de maatregelen niet te volgen zijn veelal uit overmacht

Er heersen veel gevoelens van stress angst en somberheid bij deze groep Daarbij is het zorggebruik

laag doordat men veronderstelt dat zorg en hulpverlening niet beschikbaar is dat hulpverleners te

druk zijn met Coronapatienten mensen bang zijn om zelf ziek te worden of omdat toegang tot zorg

te ingewikkeld is omdat veelal contacten uitsluitend via de telefoon plaatsvinden De mogelijkheid
bestaat dat door dit gebrek aan zorg zowel lichamelijke als geestelijke problemen verergeren en

zich ophopen Vooral mensen met lage gezondheidsvaardigheden en een beperkt sociaal netwerk

lopen risico

Aandachtspunten bij ondersteuning naleving gedragsregels welbevinden gericht op mensen met

een lage sociaal economische status

• Omdat deze groep minder goed in beeld komt bij lopende online surveys incl het grote

vragenlijstonderzoek van RIVM en de GGD en blijft extra inspanning gericht op deze groep en

betrekken van deze doelgroep van belang inclusief inzet van effectief bewezen

benaderingswijzen en aanvullende onderzoeksmethoden Anders kan er een onvolledig of zelfs

vertekend beeld ontstaan van de situatie in Nederland

• Officiele overheidsinformatie dient voor iedereen in Nederland begrijpelijk aangeboden te

worden Dit kan door de informatie in meerdere talen aan te bieden en de informatie eenvoudig

en eenduidig te presenteren zowel in tekst als vooral ook met ondersteunend beeldmateriaal

Taalambassadeurs van Pharos zijn beschikbaar voor ondersteuning hierbij
• Met betrekking tot eenduidige adviezen levert de versoepeling van maatregelen waarin 1 5

meter afstand houden niet overal geldt verwarring en onbegrip op wat naleving van de

maatregelen onder druk kan zetten

Aandachtspunten voor ondersteuning bij naleving gedragsregels en welbevinden gericht op

mensen met een migratie achtergrond
1 Mensen met een migratie achtergrond zijn niet een en dezelfde groep Er zijn grote verschillen

tussen groepen dus mensen die nu net Nederland binnenkomen zijn niet dezelfde mensen met

dezelfde kenmerken als mensen die hier geboren zijn en wiens ouders een migratieachtergrond

hebben

2 Opleidingsniveau en geletterdheid zijn cruciaal Houdt hier rekening mee in de communicatie en

toepassing van maatregelen

3 Arbeiders met een migratieachtergrond die moeten werken onder omstandigheden waardoor

afstand bewaren onmogelijk is is een hele specifieke groep

Belangrijk dus om goed te identificeren welke subgroep je wil bereiken en op basis daarvan

specifieke interventies uit te voeren

Bij groepen migranten nu ook vragen over terugkeer na vakantie Moeten mensen die terugkomen

uit Turkije Marokko in thuisquarantaine Geldt dit ook voor kinderen onder de 18 Als je een test

doet op het vliegveld bij vertrek aldaar of bij aankomst op Schiphol hoeft het dan niet

Jongeren
Basis is praat met ze en niet over ze geldt niet alleen voor jongeren maar voor alle doelgroepen
waar je je op wenst te richten

Pas op voor te gemakkelijke aannames LOT C memo 24 april
Misschien vallen jongeren meer op of leidt wijze van monitoring tot vertekening
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Heel veel jongeren doen het goed Dus wees precies in over wie je het hebt

De jongere bestaat niet

Waak voor stigmatisering Voor iedereen jong en oud is het lastig

Wat we zien uit onze eigen studies jongerenmemo Corona Gedragsunit 25 juni
Het lukt jongeren in de meeste situaties de maatregelen na te leven

Maatregelen die hun sociale leven beinvloeden vinden ze lastig ze voelen zich

dankzij versoepeling ook weer wat beter

1 5 meter maatregel vinden jongeren het lastigst maar in de meeste situaties

lukt het ze wel vooral bij vrienden familie op het werk en in de supermarkt lukt

het ze minder goed
Ze houden graag rekening met kwetsbare groepen maar vinden contact met

anderen wel heel belangrijk en maken zich minder druk om risico

zelf besmetting

Draagvlak voor drukte vermijden is hoog maar deze maatregel is niet altijd
helder zegt l 3e van de geinterviewden Jongeren denken wel dat drukte

vermijden helpt en ook hier noemen ze solidariteit met kwetsbare anderen als

belangrijk motief

Wat helpt de jongeren bij naleving jongerenmemo Corona Gedragsunit 25 juni

Gesprekken met mentorfiguur hebben positieve invloed Jongeren willen net als

iedereen graag gezien worden en hebben net als iedereen steun nodig
Maatregelen meer gedifferentieerd doorvoeren bijvoorbeeld wel onderling contact

maar niet met kwetsbare groepen

Wat werkt in de communicatie met jongeren richtlijn jongerencommunicatie
werkdocument 23 maart en 10 tips document Moniek

Neem de jongeren serieus praat met ze en niet over ze

Verdiep je in hun leefwereld en in hun behoeftes

Wees bewust van diversiteit onder jongeren tweens 8 12 jaar teens 12 16

en young adults 16 22 zijn onvergelijkbaar en vragen andere aanpak
5 gouden vuistregels

o Speel in op persoonlijke relevantie maak het concreet en laat zien dat je
weet wat er bij hen speelt

o Speel in op sociale norm en groepsidentiteit no norms no glory
o Zet in op positieve specifieke gedragingen en maak het gewenste gedrag

aantrekkelijk
o Gebruik entertainment en vermaak maar wees voorzichtig met humor

o Zet de mensen om de jongeren heen ouders leerkrachten en anderen in

hun kracht om jongeren te ondersteunen en te inspireren

Het Nederlands Jeugdinstituut heeft een netwerk samengesteld waarmee nu een aantal

rondetafelgesprekken zijn gevoerd Doel van het netwerk is om kennis en activiteiten

met elkaar te verbinden rondom jongerenparticipatie en corona Op dit netwerk kan een

beroep worden gedaan bij het vormgeven samen met jongeren en vooral ook pre

testen van communicatie uitingen en ander soortige interventies Leden van dit netwerk

zijn Epex Jeugdwelzijnsberaad JongWijs Kenniscentrum Kinder en Jeugdpsychiatrie
Kenniscentrum LVB Kindertelefoon LAKS MIND St Alexander Unicef De Nationale

Jeudraad Ook heeft het NJI Appgroep met 250 jongerenwerkers Deze jongerenwerkers

zijn actief bezig met het bereiken van jongeren rondom corona en wat zij nodig hebben

in het omgaan met corona
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iBUaia31@minvws nn10 2eTo |@rivm nl]
m m

From

Sent Mon 7 6 2020 8 09 00 AM

Subject RE 1 e versie Startdocument Fieldlab

Received Mon 7 6 2020 8 09 13 AM

Event Innovations acties 2e sessie Denkkracht Daadkracht 25 iuni 2020 pdf

Thanks

Er zijn op dit moment veel initiatieven Sportinnovator en KNVB zijn ook bezig zie bijgaand verslag In Amsterdam Arerna wordt er ook van alles getest Ik zie

het fieldlab als paraplu waar alle informatie samen komt en gedeeld wordt Maar dan moeten ze het we snel concreet maken anders hebben de initiatieven

hen ingehaald
We houden elkaar op de hoogte
Groet

10 2eVan

Verzonden maandag 6 juli 2020 09 55

Aan

Onderwerp RE le versie Startdocument Fieldlab

Fyi van

we vanuit de gedragsunit GGDen kunnen ondersteunen adviseren over hoe te communiceren ri bezoekersvan evenementen In overleg met

PG gaan we deze vraag verder verkennen

En ja de^JjmJsjiog steeds leidendl Bijgaand nog wat meer info als achtergrond
Groet

1° 2e 10 2e

10 2e
pan de GGD in Arhem Gelderland midden kreeg ik vlak voor het weekend de vraag of10 2enu

[y

10 2a |@minvws nlFrom m

Sent maandag 6 juli 2020 09 38

10 2 10 2e 10 2a 10 2«|@rivm nl [
Subject FW le versie Startdocument Fieldlab

@minvws nlTo

Hier alvast mijn reactie naa^^
Groet

10 2e

10 2eVan

Verzonden maandag 6 juli 2020 09 37

10 2e 10 2e 10 {2e 10 2e@ rninezk nl l@minocw nl

10 2e l@nctv minjenv nl

10 2e @minezk nl

Onderwerp RE le versie Startdocument Fieldlab

Misschien ligt het aan mijn verwachtingen maar ik vind het startdocument nog nauwelijks praktisch uitgewerkt Volgens mij is dat essentieel om verder te

kunnen Zoals eerder aangegeven hebben we het gevoel dat de slagers hun eigen vlees aan het keuren zijn De wetenschappers lijken een bijrol te vervullen

terwijl die wat ons betreft cruciaal zijn voor een objectieve validatie Zij moeten vanaf het begin hierbij betrokken worden en moeten instemmen met de keuzes

die de sector maakt onderzoeken we de juiste bouwstenen vanuit het oogpunt van infectieziekte bestrijding Klopt de experimented setting in verband met

generaiiseerbaarheid bijv selectie van evenement en publiek Het startdocument zou volgens mij daar inzicht in moeten geven Of wil ik nu te veel en te

snel

Verder lijkt het er op dat ze niet veel met onze eerdere opmerkingen hebben gedaan Het is nog steeds gericht naar zo snel mogelijk terug naar het oude en er

wordt nog steeds gesproken over alternative interpretatie van cornona regelgeving Dat blijft een rare kronkel Wat me trouwens op valt is dat de 1 5 meter

nergens meer wordt genoemd terwijl die formeel nog steeds leidend is

Ik ben benieuwd hoe de anderen naar dit document hebben gekeken
Groet

10 2e 10 2e @minezk nlVan

Verzonden vrijdag 3 juli 2020 09 13

an ^JJ^Q|@minocwinl
LIB @nctv tr inienvmI

10 2e 10 2e 10 2a|@minvws nl

10 2e @nctv minienv nl

10 2e |@minezk nl

Onderwerp le versie Startdocument Fieldlab

Beste ledereen

Hierbij de le versie Ze willen volgende week vrijdag op basis hiervan extern met hun achterban communiceren wat hun werkwijze zal worden en waar hun

focus op ligt De bouwstenen moeten nog verder door het programmateam worden uitgewerkt Graag uiterlijk maandag reactie dan kunnen we dat gebundeld
doorzetten Dinsdagmiddag vergaderen ze hierweer over

Verder nog

Programmateam

Er is een programmaleider

In het programmateam zit verder^H
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1Q 2eGesprek wordt gevoerd met op mijn aanraden of zij ook kan deelnemen

Budget

Ik wil een mail aan Click sturen om te bevestigen dat voor nu een budget var^^^^ieschikbaar is Deze mail wil ik uiterlijk maandag versturen Graag

bevestiging dat dit akkoord is om dit namens OCW en VWS uit te sturen

J V laat maandag weten wat er mogelijk is Momenteel is er geen budget beschikbaar

Per Najaarsnota graag jullie bijdrage overmaken aan EZK Graag dit in werking zetten zodat onze financiele mensen daarvan op de hoogte zijn

Deadline le resultaten

15 augustus moeten deze worden aangeleverd voor het traject OMT advies Dit zal waarschijnlijk op basis zijn van deskresearch van reeds lopend
onderzoeken testen die zijn uitvoerd

EZK Challenges

Onze directie Ondernemen had reeds enige tijd geleden dit instrument ingezet Innovatieve Ondernemers kunnen met oplossingen komen om een event

mogelijk te maken met zo min mogelijk gezondheidrisico s Deze voorstellen zullen a s maandag door een jury worden beoordeeld Op mijn verzoek

daarin zitting genomen om dit zo te verbinden met het fieldlab

Het testen hiervan zal op een life locatie tzt plaats vinden in Amsterdam Dat wil men via sociale media en TV gaan delen Ik heb verzocht dit even op holt

te zetten zodat we dit goed kunnen afstemmen met werkwijze Fieldlab

heeft 10 2e

SBIR Sport Events

fgesproken dat we dit verbreden naar de overige events Sport blijft wel het vertrekpunt Maar zaken als crowdcontrole etc kunnen

natuunijIHa^ed worden opgepakt

Adviesgroep Rijk
Er is een handleiding voor Events Maar dat mogen we nog niet delen met het Fieldlab op dit moment Ik stel voor dat we als

departementen gezamenlijk verzoeken dat dit vertrouwelijk aan het programmateam wordt aangeboden niet om te

verspreiden

Dat was het snel

Men riendelijke groet

Ik heb met

10X26

10 2e 10 2e l@nocnsf nlVan

Verzonden donderdag 2 juli 2020 10 09

^fl^soli^rew^com R10 2e |
10 2e

10 2e 10 2el@rotterdam nl |
3B@clcvecta nl

|@minezk nlAan

10 2el@nctv minjenv nl

| BEB@the supportgroup com

Onderwerp RE Agendapunten Meeting Fieldlab Evenementen

CC m

10 2e l@nocnsf nl zijn een of meerdere verdachte links gevonden die uit voorzorgLet op in deze e mail verzonden door

aangepast zijn zodat deze opnieuw gecontroleerd worden bij het aanklikken Links kunnen misbruikt worden om malware op uw

systeem te installeren Klik alleen op nog aanwezige links als de e mail afkomstig is van een door u vertrouwde afzender

Indien dit niet het geval is dient u deze e mail direct te verwijderen

DICTU Servicedesk

Bij deze de eerste aanzet

Met vriendelijke groet
10 2e

10 2e

oqp
HOC HSF

10 2eM

10 2e @ nocnsf nl

10 2e

www nocnsf nl

[ ^^3@sol d~crew’coiri10 2eVan |
Verzonden woensdag 1 juli 2020 12 42

[@ rotterdam nl CE^B@minezk nl10 2e 10 2e|@nocnsf nl l@nctv minjenv nlAan m 0

IHflIf33l@the supportgroup com10 2eCC
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Onderwerp Agendapunten Meeting Fieldlab Evenementen

Goedemiddag
Hierondervind je de agendapunten voor morgen

Stuurgroep 10 00 uur tot 11 00 uur

voorstellen10X26

Start document

Stuurgroep lid vanuitcultuur

Programmateam 11 00 uur tot 12 00 uur

Open House

Stuurgroep steltzich kort voor

geeft tekst en uitleg
Mocht je vragen hebben hoor ik het graag

Fijne middag

Me^ riendeliike groet

10 2e 10 2eCLICKNL en Backbone stellen zich voor10 2e

101 29

101 29

Isolatorweg 36

1014 AS Amsterdam

10 2eT

10 2eM 31

o
SOLID
PEOPLE KNOWLEOGE NETWORK

We winnen veel met sport

Wij geloven in een sterker Nederland door de kracht van sport We doen dit onder andere dankzij onze Partners van de Nederlandse

sport De Nederlandse Loterij Heineken Missie H2 De Rabobank Het Algemeen Dagblad NOC NSF is een vereniging naar

Nederlands recht en geregistreerd in het handetsregister te Arnhem onder nr 09059703 Op dit e mailbericht en eventueie bijlagen
is een disclaimer van toepassing www nocnsf nl disclaimer

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd Indien u

niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is gezonden
wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en het bericht te

verwijderen
De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade van welke aard

ook die verband houdt met risico sverbonden aan het elektronisch

verzenden van berichten

This message may contain information that is not intended for you If you

are not the addressee or if this message was sent to you by mistake you

are requested to inform the sender and delete the message

The State accepts no liability for damage of any kind resulting from the

risks inherent in the electronic transmission of messages

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aan u is toegezonden wordt u verzocht dat aan de afzender te

melden en het bericht te verwijderen De Staat aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade van welke aard ook die verband houdt met risico sverbonden aan het elektronisch verzenden

van berichten

This message may contain information that is not intended foryou If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake you are requested to inform the sender and delete

the message The State accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic transmission of messages

Dit bericht kan informatie bevatten die niet voor u is bestemd Indien u niet de geadresseerde bent of dit bericht abusievelijk aanu is verzondc

het bericht te verwijderen Het RIVM aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade van welke aard ode die verband houdt met risico s verbe

wordt u verzocht dat aan de afzender te melden en

den aan het elektronisch verzenden van berichten
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TrwiT iivm nl De zorgvoor morgenbegintvandaag

This message may contain information that is not intended foryou Ifyou are not the addressee or ifthis message was sent to you by mistake you are requested to inform the sender and delete

the message RIVM accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic transmission ofmessages
ittedto health andsustainabilitywvvw rirm nl en Commi
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Leeftijd De komende week zal ik elke dag 1 5 meter afstand houden van anderen omdat 2x

12 691k dan voorkom dat ik misschien Corona krijg

14 27Geen corona wil ookal werkt hetniet

15 32 ik het niet nodig vind doe ik dat niet

13 43 Ik niet andere mensen wil besmetten als ik het virus toch he

13 7 ik niet door andere besmet wil worden

15 95ik niet het kans wil oplopen dat ik het Coronavirus krijg

14 24we dan het virus kunnen verminderen en niet nog langer thi

15 18ik anders andere mensen kan besmetten en andere mensen

12 97 Dat de verspreiding van het coronavirus kan tegen houden

13 91 Ik dan het virus niet verspreid

15 31 Dit hopelijk helpt om de verspreiding te verminderen

14 17 Ik niet wil dat mijn ouders het virus krijgen
13 08ik niet ziek wil worden

13 231k de regels volg
13 66ik anders besmet kan worden met het coronavirus

13 46Dat beter is voor de coronaomstandigheden

13 5ik andere mensen kan aansteken

14 63 Ik kan de verspreiding van het coronavirus voorkomen

13 581k niemand kan besmetten

13 631k andere mensen ziek kan maken

15 31 ik andere mensen in gevaar kan brengen
13 14Het dan een kleinere kans is dat ik het krijg

15 16Dat moet van de overheid en ik dan denk dat het nodig zal zi

15 08Er dan minder kans is op de verspreiding van het coronaviru

13 251k wil geen Corona krijgen
14 9de verspreiding van het virus dan minder wordt

13 91We dan het virus kunnen stoppen

15 31k het virus dan minder snel zal krijgen en het dus ook niet ki

13 681k dan anderen en mijzelf minder de kans geef op contact

13 98 ik dan zelf niet besmet raak

13 61 Ik wil niet dat Corona zich nog meer verspreid

14 22 Het de verspreiding van Corona zal verminderen

13 391k dan de verspreiding van corona tegen ga

14 661k geen Corona krijg

13 4ik wil dat ik en andere het virus niet oplopen en daardoor oc

13 460mdat dat de richtlijnen van het bestuurvan Nederland zijn

14 71 Dat de kans vermindert i n Corona te krijgen

13 16Het niet alleen gaat of ik het kan krijgen maar dat er ook anc

14 72ik hiermee zorg dat ik het coronavirus niet krijg

14 19Stel dat ik het virus heb het niet aan anderen wil overdragei
14 671k niet wil dat andere mensen ziek worden die in een risicogi

13 72ik zo mezelf en anderen bescherm
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13 05Ik niet wil dat vrienden familie dood gaan aan Corona

13 491k Never geen risico wil lopen op het Corona virus en daardoi

12 691k niet wil dat ik misschien het Corona virus verspreid als ik Y

13 6Dat beter is voor iedereen in mijn omgeving

14 26De kans op het verspreiden van he virus dan minder groot is

12 61Anders het virus sneller verspreid
13 771k dan mezelf en andere bescherm

14 61k dan minder kans op besmettingen oploop

13 43 Er is bewezen dat je dan minder kans hebt om het virus op to

13 51Anders kan ik het virus verspreiden
12 28dat de verspreiding van het Corona virus tegen kan gaan

15 36dat een regel is

13 881k het verspreiden van de virus wil verkomen

15 08 Dat beter is voor mezelf en voor anderen

14 64Dan kan helpen met het tegengaan van het coronavirus

13 43 Ik graag zeker wil zij dat ik mezelf en anderen niet besmet

13 6ik anders misschien corona kan krijgen

13 94Als ik dat niet doe meer mensen besmet kunnen raken

13 19Dan word Corona minder snel verspreid

15 14Als ik het virus krijg de ziekenhuizen weer vol kunnen raken

12 72 ik dan geen corona krijg

13Zo kan ik het minder snel krijgen
12 76Zodat ik niet besmet raak

15 19Dat advies gegeven wordt vanuit de overheid

15 69Anders de quarantaine nog langer zal duren

13 79als ik dan corona heb zonder dat ik het weet kan ik het perc

14 68corona virus

15 06Niet anderen wil besmetten

14 8ik door elke dag 1 5 meter afstamd te houden voorkom dat I

13 371k dan geen andere mensen kan besmetten met het corona

15 46Je het verminderd het Corona virus te verspreiden

15 32andere mensen echt bang zijn en het voor hun geruststellen

14 93 Het Corona virus anders langer blijft het en het langer duurd

14 581k zo snel mogelijk weer naar een normaal leven wil gaan

12 82 Ik dan minder kans heb om het corona virus op te lopen

14 54Het beter voor de gezondheid is van mij en de ander

14 57dat moet van mijn trainer wanneer ik moet trainen

14 02 ik zo kan voorkomen dat meer mensen corona krijgen

15 17 het belangrijk is om de verspreiding van het coronavirus tegi

13 7ik anders een waarschuwingof boete krijg

14 970 niet besmet wil worden en andere mensen niet wil besme

15 391k daarmee voorkom dat ik zelf besmet wordt en andere bes

13 681k dan niet het virus kan krijgen verspreiden
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13 68 ik zelf geen mensen wil besmetten

13Mijn oma een long geschiedenis heeft

13 031k dan zorg dat ik het virus niet kan krijgen en kan doorgever

14 1Dit de verspreiding verminderd

14 52Gezondheid andere

14 34het belangrijk is dat iedereen zich aan de regels houd

13 4je anders risico loopt om corona te krijgen

15 43ik er zo voor zorg dat het coronavirus zich minder snel versp

13 14Het moet

14 95Ik liever geen Corona oploop
15 241k niet besmet wil worden

14 21 ik de gezondheid van andere en mezelf erg belangrijk vind

13 82ik dan ookgeen anderen in gevaar breng
13 99ZO voorkom ik dat ik zelf besmet word

14 44Mensen dat misschien fijner vinden en zelf vind ikdat ook fi

12 85Je zo de verspreiding minder maakt

14 24 ik wil dat corona over gaat

14 42hierdoor de besmettingvan het coronavirus minder snel gas

15 01 ik de verspreiding wil verminderen

15 44ik dan minder kans heb het virus op te lopen

15 031k het Corona niet verspreid als ik het zou hebben

15 44Het belangrijk is om de verspreiding van het virus te verminr

14 981k het virus misschien zelf kan krijgen en dan kan ik het missi

12 93dat veiliger is voor iedereen

14 571k daarmee andere mensen niet kan besmetten en de veiligf
14 15dat de regels zijn zo verspreid het virus zich minder snel

12 65anders mensen ziek worden

15 36Het belangrijk is om afstand te houden om verspreiding te v

14 571k zo mijn familie en mijzelf kan beschermen tegen het viru

14 2ik anderen niet in gevaar wil brengen

13 22 mijn moeder in een risico groep zit en ik wil het niet over bri

13 01 ik dan kan voorkomen dat het coronavirus zich weer snel ga

13 45dat vrijwel het enige is dat ik kan doen en me dus aan de rei

15 211k zelf niet ziek wil worden

14 95 Ik niet besmet wil worden met covid 19

14 581k het virus niet wil verspreiden

15 07 Ik dan geen andere mensen zou kunnen besmetten

14 57 Het coronavirus snel gestopt moet worden en deze maatreg

13 51 Het moet maar het is niet leuk

13 15 ik zo er voor zorg dat ik geen zwakke mensen besmet

14 18Het virus heel misschien verspreid
12 61 Ik niet anderen wil besmetten

16 57ik mijn moeder niet in gevaar wil brengen
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16 9ik mijn familie en vriendin dan minder waarschijnlijk kan bes

16 68dan de kans op verspreiding kleiner is

17 69Zodat ik zelf het virus niet oploop

18 041k geen zieken wil maken

18 471k zo anderen en mezelf kan helpen

18 46dat van de overheid moet

16 32Vanwege mijn veiligheid

17 87 Ik niet zelf besmetwil raken

17 081k op deze manier wil proberen om te voorkomen dat ik het

16 671k het virus niet wil verspreiden
17 43 het virus dat hopelijk sneller voorbij zal gaan

17 651k mensen in de risicogroep niet wil besmetten

17 42 ik op deze manier het virus niet kan verspreiden als ik het ze

17 571k zo de verspreiding van het virus kan verminderen

17 51 ik er voor wil zorgen dat het coronavirus zich niet verder ver

17 05ik niet besmet wil raken met het coronavirus

19 461k niet ziek wil worden

16 58gezondheid van anderen

17 11k anderen wil beschermen voor het coronavirus

17 75 ik hiermee mezelf bescherm tegen het virus

17 22dat mensen een veilig gevoel geeft

17 25 ik niet wil dat er een mogelijkheid is dat het virus verspreid
18 12ZO het virus minder snel verspreid word

18 151k anderen zo niet kan besmetten

16 28Een voorbeeld te zijn voor mensen die dat niet doen

17 24Dat helpt met tegen houden verspreiden Corona

18 43het meer veiligheid biedt voor zowel mijn eigen gezondheid

16 10m anderen niet te besmetten

17 57ik andere mensen en mijzelf wil beschermen

18 83 ik er dan voor kan zorgen dat het coronavirus zich minder sn

16 29als we allemaal afstand houden dan wordt het virus niet vet

18 03 Het voor de gezondheid van zowel mijzelf als anderen beter

17 01 Ik hiermee denk het goede te doen

16 15 ik niet wil dat het coronavirus mij te pakken krijgt
20 19 ik anderen niet wil besmetten

16 55 ik het virus misschien heb opgelopen en andere niet wil besr

16 291k de ziekte niet wil oplopen
17 171k anders anderen kan besmetten

16 03Dat alleen werkt als we het met zijn alien doen dus moet ik

18 241k denk dat andere mensen dit fijn vinden

16 18zodat ikandern bijvoorbeeld niet kan besmetten als ik het b

15 61 Ik anders corona van andere mensen kan krijgen

17 46dit veiliger is voor de mensen in mijn directe omgeving Zodr
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15 4omdat ik zelf en mijn moeder in de risico groep vallen en het

15 99Het corona virus dan minder snel verspreid

16 6ziJ dan geen corona kunnen oplopen

15 671k zelf niet besmetwil raken

15 67Dat de verspreiding van het virus verminderd en dan kan hei

15 661k dan het verspreiden van het virus verminder

15 91 ik anders ziek kan worden

16 54ik het beiangrijk vind dat anderen niet ziek worden

17 58er anders meer risico is op het oplopen van de virus en het v

16 571k ongemerkt het virus bij mij kan dragen en anderen zo kan besmetten

17 111k dan minder snel de kans krijg dat ik het coronavirus overn

16 51 De verspreiding van het coronavirus dan wordt vertraagd

17 18ik niemand wil besmetten

17 02 Ik dan niet ziek word en daardoor mijn moeder ook niet

16 19 Ik op deze manier de verspreiding van het Corona virus kan i

15 09 Ik dan minder snel corona krijg

15 621k dan het virus kan krijgen en het dan kan doorgeven aan m

15 15 Er dan een kleinere kans is dat het virus zich verspreidt als ei

15 851k wil graag dat de maatschappij weertot stand komt zodat

15 96De komende week zal ik elke dag 1 5 meter afstand houden

18 51 De drukop de zorg kan worden verminderd

16 99ik de zwakkeren wil beschermen

16 541k zal afstand houden van anderen om andere te bescherme

16 69de spreiding van COVID 19 is lets wat serieus genomen moe

17 38WH voorkomen dat het virus weer verder verspreid wordt e

18 33mensen die bij mij thuis wonen onder de risicogroep vallen

16 67 Dat de verspreiding van het virus tegen gaat

15 67ik zo andere mensen kan helpen met het voorkomen van he

15 83 Ik dan zelf minder snel besmet zou kunnen geraakt worden t

17 09we moeten zorgen dat het virus zich niet nog meer verspreit

15 55 Ik dan geen Corona krijg

17 361k andere mensen niet eventueel zou willen besmetten

18ik ziek zal worden en geen mensen ziek wil maken

16 671k wil voorkomen dat ik besmet raak

18 6We op deze manier gezond blijven

16 21 Dat beter is

15 69 ik dan de kans dat het virus zich weer verspreid kan verkleim

18 02 ik de kans van het verspreiden oplopen van het virus dan k

17 831k het virus niet wil krijgen of verspreiden

16 19 ik het virus niet wil verspreiden

16 621k een drager van het virus kan zijn

15 36omdat het moet

18 21 iedereen de mogelijkheid moet hebben om zich veilig te voe
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17 141k hiermee de zwakken bescherm Als zij corona krijgen kan

17 14Het belangrijk is om de verspreiding van corona tegen te gaz

15 64Anderen mij zouden kunnen besmetten met het corona viru

18 02het moet Ik weet niet hoe iedereen hier naar kijkt Ik doe hr

16 521k het belangrijk vind dat de druk in de intensive care afneen

17 76ik mijn oudersaan kan steken als ik het virus oploop

16 851k andere mensen het voel wil geven dat ik rekening houd m

18 081k daarmee het risico beperk dat ik het virus oploop en kan c

18 74het zomaar zou kunnen dat ik het virus heb zonder dat ik he

18 31 als ik afstand houd dat helpt bij het overwinnen van het viru

17 361k mij moeder aan kan steken en zij dan niet meer naar haar

16 96We het met z n alien doen dus ook ik hou me aan de regels

13 45 Het belangrijk is om de verspreiding van het Corona virus tej

13 141k niet andere wil besmetten
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Als het niet lukt om 1 5 meter afstand te ho

Ik moet voorkomen dat ik het krijg en mijn familie in veiligheiMoet het natuurlijk zoveel mogelijk probere

Geen verschijnselen wil

zelfde antwoord

Ik wil zelf ook niet besmet worden

Niets

mondkapje op of gewoon niet gaan

Ga ik wel even weg Het is niet nodig om zie

zou ik omlopen
Zou ik iets als mondbescherming gebruiken a

ik geen boete wil omdat ik me niet aan de regel houd

ik geen gevaar wil zijn voor anderen

ik niet wil dat ik of iemand uit mijn familie wordt besmet metprobeer ik toch nog een stap naar achter te d

draai ik mijn hoofd weg en houd ik mijn ade

Vind ik dat erg tenzij ik dat niet expres deed

Attendeer ik mensen erop

Zou ik proberen zo veel mogelijk uit de buur

dat van me gevraagd wordt

Ik niet andere wil besmetten wanneer ik het krijg
De overheid dit heeft aangeraden

Ik het risico niet wil nemen om het virus op te lopen

Ik niet het virus wil krijgen
ik niet ziek wil worden en het virus niet wil verspreiden

ikvolgde regels
ik anders andere kan besmetten met het coronavirus

probeer ik nog steeds zoveel mogelijk afstan

kijkikweg

ga ik weg

probeer ik zo min mogelijk contact te hebbe

hou ik zoveel mogelijk afstand wat ik kan

draag ik een mondkapje

Loop ik weg uit de situatie raak ik niks aan e

hou ik 1 25 afstand

zou ik als ik thuis kom mijn handen meteen w

Moet je toch proberen om afstand te houde

Wacht ik even totdat ik wel er door kan met

Zouden wij met mondkapjes kunnen lopen

Blijfik thuis

moet je je adem inhouden en niet niezen of h

Zal het virus sneller meer mensen bereiken

Ik mezelf dan beter beschermd tegen het coronavirus

ik geen andere mensen wil aansteken

Ik heb dan een kleinere kansom ziek te worden

IMiemand mij kan besmetten

Ik niet wil dat mensen het coronavirus krijgen

ik anders een boete krijg
Het dan niet kan overdragen als ik het heb

De andere persoon dan zeker niet besmet kan worden

Dat moet en anders kans is op ene boete

Ik geen boete wil

ik wil dat Corona weg gaat

ikzo iedereen kan helpen

ik zo geen anderen kan besmetten mocht ik zelf het virus hefckun je een mondkapje dragen en of na cont

Praat je er met de ander en over wat je zou

Anderen mensen in mijn omgeving dan niet besmet raken Zou ik er heel snel langs lopen

Ik niet buiten mijn woning ga

Het beter voor iedereen zijn gezondheid zal zijn

Ik mensen dan het gevoel geef dat ze worden gerespecteerd Stap ik snel weg em herinner ik de ander aan

Ik zo help de risico groepen te beschermen

het virus zich dan minder snel verspreid

Omdat ik me dan veiliger voel

Dit veiliger is voor iedereen

Het van de regering moet

ik zo minder snel andere mensen kan besmetten als ik het co kan je het best zorgen dat je zo veel mogelijk

het moeilijker zal zijn om zelf het virus te krijgen
Er mensen zijn die heel hard werken om iedereen gezond te iKan je het beter niet niet doen

moeten we mondkapjes dragen

De overheid heeft aangegeven dat het moet

Vertel ik tegen de mensen om me heen dat w

Ga ik zelf verder weg staan van anderen ook

Probeer geen fysiek contact te maken

dan probeer ik met me rug naar diegene te d

Hou ik mijn adem in om zoveel mogelijk doo

zou ik zelf even wachten tot dat er weer gen

een mondkapje op in de metro bijvoorbeeid

probeer ik het in het gesprek te krijgen waar

we dit samen moeten doen
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Ik vind dat ik mezelf moet houden aan de regels van de overhVrees ik dat het Coronavirus veel minder sne

Probeer ik mijn hoofd om te draaien als deg

Spoel ik mij daarna gelijk of of ik doen niks w

Is dat helaas maar zo en hoop ik dat ik of hij

Let ik daar de volgende keer beter op

Maakt het niet xo veel uit denk ik

Je niet zeker weet of zij het virus met zich mee dragen

Ik het niet wil krijgen of verder verspeiden
Ik zo ook hun kan beschermen

Dat moet van de overheid

Deze heb ik al beantwoord

Geen boete van de politie ed Krijg

Ik dan anderen niet kan infecteren

Ik me dan ook veiliger voel

Anders kan ik het virus verspreiden
ik niet besmet wil raken met het Corona virus

dat beteris

Heb ik daar geen problemen mee

Is er een grotere kans dat je besmet raakt

Was ik na thuiskomst sowieso goed mijn han

Probeer ik zo kort mogelijk minder dan 1 5 m

ga ik het toch nog een keer proberen en teg

zou ik snel iets gebruiken om mijn mond te b

Ik het niet zelf wil en dan daarmee mijn familie kan besmetteGa ik wachten totdat de persoon weg gelope
Kan je een hoepel met een straal van 1 5 m o

Probeer ik nogsteeds afstand te houden

Vraag ik om afstand te ouden

Houd ik mijn adem in

Als meer mensen besmet raken word het ic heel erg vol en wGaan er mensen dood

Dan word Corona minder snel verspreid

De overheid het zegt

andere mensen niet zou kunnen besmetten als ik corona had zou ik weg gaan van die plek en of zo veel m

Zo zorg ik ervoor dat andere mensen het dan ook niet krijgenZeg ik er wat van tegen de gene die te dicht b

Probeer ik wel zo ver mogelijk afstand te ho

Kan je een mondkapje dragen

Het moet

Anders krijg ik een boete

Ik wil proberen om me aan de regels te houden

ikanders corona misschien kan overbrengen

Draai ik de andere kant op

Probeer ik zo veel mogelijk afstand te houde

En ik andere niet kan besmetten

Ik geen Corona wil krijgen

Anders als hij Corona heeft ik het aan andere mensen zou kurZou ik een paar stappen achteruit doen zoda

Als iemand anders corona heeft en ik krijg het zou ik op de irMoet iedereen een mondkapje op en zo min

heb ik pech

Probeer ik afstand te nemen of weg te gaan

ikdoor het omlopen meer beweeg en bewegen is goed voor jblijf ik zoveel mogelijk thuis en als ik naar bu

Zodat andere mensen mij niet kunnen besmetten met het co Houd ik mijn adem in

Je andere helpt maar ook jezelf

de verspreiding verminderd moet worden

ikgeen corona wil

Ik niet besmet wil worden

Ik zorg ervoor dat het wel lukt door nog me

is dat zo

Ik geen zin heb om ziek te worden en dan raar te kijken omdat ik cornona had

Ik andere mensen niet in gevaar wil brengen
ik dan ook andere niet kan besmetten

Probeer ik zo snel mogelijk naar een andere

Loop ik zo snel mogelijk weg uit het gebied w

Dan stap ik achteruit en geef hen ruimteJe anders de kans oploopt op een hoge boete

het moet van mijn ouders bij sommige mensen en omdat ik ndoe ik het ook niet meer Dan heb je toch al

Te voorkomen dat ikzelf geen corona krijg

het belangrijk is dat ik niet in fysiek contact kom met andererzal ik de drukte ruimte verlaten zodat ik wel

ikdan minder kans heb om het coronavirus te krijgen Zou ik proberen om toch zo ver als mogelijk b

Omdat we dan allemaal 1 5 meter afstand houden de menseZet ik een paar stappen naar achter of zeg ik

Ik daarmee voorkom dat ik zelf besmet wordt en andere Ga ik weg

Probeer ik zo min mogelijk contact te hebbe

Dan vermijd je de situati e of wacht even tot

Ik dan niet het virus kan krijgen verspreiden
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ik het verspreiden van het virus wil tegenhouden

Het helpt tegen corona

probeer ik wel zoveel mogelijk afstand te ho

Zou ik zo snel mogelijk wel 1 5 meter afstand

Ik de gezondheid van andere en mezelf anders in gevaar brenDan zorg ik dat ik mijn handen goed was

Een andere route neem uit kijk en oplet

Wat

Dit iedereen minder in gevaar brengt

Gezondheid anderen

het beter is voor mij en de ander

je anders een boete kunt krijgen

ik dan minder kans heb om andere mensen te besmetten

proberen we elkaar niet aan te raken en in o

kun je een boete of corona krijgen

zeg ik tegen mijn vrienden dat we het wel m

Zegje daar wat vanHet beter is voor jou en voor anderen

Ikzo bijdraagaan het tegengaan van deverspreidingvan het Loop ikzelf weg

Ik anderen niet wil besmetten Was je je handen een keer extra en ga je ver

als iedereen hier zich aanhoud gaan we de verspreiding tegerzal ik zeker een andere manier vinden om m

ik dan de verspreiding van het coronavirus tegen kan gaan zorg ik dat ik minder of niet met andere men

Elk stukje helpt ik kan net het ene verschil zijn in het aantal fcWacht ik tot die persoon passeert en ik zorg

Probeer ik mijn mond en neus zo goed moge

Doe ik bet de volgende keer wel

ik niet wil dat er nog meer mensen ziek worden pijn hebberprobeer ik de volgende keer die situatie te v

probeer ik op ze minst 1 meter afstand te ho

ik niet het virus wil en ik wil ook niet dat vrienden en familie tzou ik weglopen toespreken en meer letten

ik dan minder snel het virus zou kunnen verspreiden

Ik dat minder snel het Corona virus oploop

Ik niet wil dat ik het coronavirus oploop
Je zo mensen helpt die in de risico groep vallen

mensen dit prettig vinden

moet ik 10 euro overstorten naar het goede

Dan probeer iktoch naar achteren lopen en a

ik toch het virus ongemerkt kan hebben en zo geen andere mZorg ik ervoor dat er zo snel mogelijk 1 5 me

Ik anders het risico loop om een boete te krijgen

het helpt om corona tegen te gaan

Ik zelf niet besmet kan worden en daardoor niet mijn familie Kan je misschien proberen om even te wach

ikdan niemand eventueel kan besmetten

mag ik sowieso een week niet meer naar bu

dan probeer ik om nog verder van andere w

draai ik mijn rug die kant op

doe ik het de dag ernaanders word mijn familie ziek

De maatregelen eerder versoepelt kunnen worden als het miWend ik mijn gezicht af van de persoon die d

ik er dan voorzorg dat de mensen die op het 1C werken voor rZorg ik dat ik toch afstand hou zal ik dege
ik wil voorkomen dat het virus zich verder kan verspreiden probeer je minder vaak je huis te verlaten

ik het niet wil krijgen of aan mensen wil doorgeven

ik vind dat je moet luisteren naar wat de experts zeggen warprobeer ik er voor te zorgen dat ik in ieder g

nies hoest of snotter ik niet en adem zo min

Blijf ik 2 weken binnen

Maakt het mij niet zoveel uit

Zou ik de ander proberen te ontwijken

Zou ik hopen dat die persoon geen corona h

zou ik zo goed mogelijk mijn best doen om z

kijk ik zoveel mogelijk naar beneden Want d

kan ik nep kuchen zodat iedereen aan de ka

Loopt ik een stukje na achter om ruimte te m

Zorg ik ervoor dat ik weer snel uit de buurt b

Ik de oudere mensen die bij mij in de supermarkt afrekenen rDan zal ik Zo veel mogelijk afstand proberen

was ik daarna goed mijn handen en hoop ik d

het beter is voor mijn gezondheid en die van de ander

Ik geen mensen wil besmetten

Ikveilig wil blijven

Het moet

Ik dan zelf niet ziek word

Ik ander mensen wil beschermen tegen het coronavirus

Anderen dat fijn vinden

de lockdown dan het snelste klaar is

Ik anders een boete krijg
Ik niet besmet wil raken
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Het virus dan sneller weg zal zijn

het een regel is van de regering

Zodat ik andere mensen de ruimte kan geven en niet kan beszou ik zo veel mogelijk ergens gaan lopen wa

Doe ik het zo veel mogelijm

Draai ik mijn lichaam weg van de persoon om

zorg ik ervoor dat er geen contact tussen be

zeg ik daar iets van

Als iemand anders te dicht bij mij komt vraa

Ik op deze manier wil proberen om te voorkomen dat ik het vProbeer ik zoveel mogelijk om daar weg te g

Ik mij aan de regels wil houden

ik en anderen dan minder gevaar lopen

De overheid dat van mij vraagt

ik op deze manier niet het virus op kan lopen
Ik rekening wil houden met mijn medemens

ik zelf niet ziek wil worden of de mensen om mij heen

ik mogelijk het coronavirus bij mij draag zonder symptomen ga ik weg uit de situatie die mij hierin heeft g

Blijf ik een dag binnen

kan je zelf op zij stappen

Dan doe ik een stapje achteruit

kan je beter thuis blijven

Ik dat niet mag van de overheid

Ik de regels volg

ik zo anderen veilig houd

Vanwege de veiligheid van anderen

Ik niet andere mensen wil besmetten

Dan moet je goed verbergen door een mond

zoek ik zo snel mogelijk een andere manier

Probeer ik dat aan te geven zonder besmet t

zou ik toch de afstand proberen aan te houd

Gebruik je een kledingstuk om je mond en n

zal ik mijn gezicht afdekken en mezelf ontsm

Ik niet anderen wil besmetten

gezondheid van mezelf

Dit door de overheid wordt opgedragen en ik mij hier dus graZou ik de ander hier misschien op aanspreke

hou ikalsnog zoveel mogelijk afstand

ik zeker wil zijn dat ik het virus niet krijg en aan kwetsbare mrzou ik dat zeggen tegen de rest

het nu eenmaal de regels zijn op dit moment

Het moet van de regering

Ik dan niet besmet kan raken

ik hiermee anderen bescherm tegen het virus

zou ik zo goed mogelijk proberen het toch te

Gaan er veel minder mensen dood aan het v

Zou ik weglopen of blijven wachten zodat de

zorg ik dat ik afspraken maak met de person

Moet ik zorgen dat me handen reinig

zou ik een mondkapje gebruiken of zo snel m

Houd je je adem in en was je extra goed je h

we er op deze manier voor kunnen zorgen dat de regels verscdoe ik een mondkapje op of houd ik mijn ad

ikdan zelf minder kans loop om het coronavirus te krijgen enwas ik extra goed mijn handen erna en prob

je zelf ook de kans hebt dat je het virus draagt en je geen andblijf je 2 weken thuis nog stricter in quaranta

Zo minder personen kans lopen op besmetting van het CoronZorg ik ervoor dat ik zo ver als kan van de an

Ik mensen uit de risicogroep niet in gevaar wil brengen

en ik anderen niet wil aansteken mocht ik het ongemerkt hetprobeer ik weg te lopen of anderen er op aa

ga ik niet meer naar buiten

een ander het virus misschien heeft opgelopen en ik wil het vloop ik even weg en ga ik later verder waarm

ik niet de gezondheid van andere in gevaar kan brengen
Ik zelf besmet kan raken en daardoor 2 weken in thuis quararProbeer ik met anderen te overleggen hoe w

Ik misschien anderen kan besmetten met het virus zonder da Zal ik mijn medemens erop wijzen dat ikgra

Ik hoop dat ik geen andere mensen besmet

Ik anderen het gevoel wil geven dat ik eraan mee doe en den Moeten mondkapjes op drukke plekken wor

Zou ik mijn mondkapje op doen

Het beleefd is Ik wil zelf ook niet dat andere dicht bij mij gaaiGa ik weg uit de situatie en biedt ik mijn exc

het coronavirus niet verder te verspreiden
Goed is voor mijn eigen veiligheid
het solidariteit en samenwerking van het volk laat zien

Mensen een veilig gevoel te geven

Probeer ik alsnog zoveel mogelijk afstand te

ik zelf niet besmet wil raken

Hou ikzoveel mogelijk afstand ofga ikweg

Wacht ik even zodat het mischien wel lukt o
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hoe meer iedereen thuis zit hoe minder snel het virus zich kaprobeer ik op zn minst zo veel mogelijk afsta

er dan hopelijk minder mensen ziek worden waardoor de mekunnen we nog steeds wel voorzichtig zijn d

ikzelf of mijn gezin dan geen corona kunnen oplopen

Ikgeen anderen wil besmetten stel ik zou corona krijgen

De 1C en andere vitale beroepen het dan minder zwaar krijgeiLoop draai ik de andere kant op en als dat n

We zo zo snel mogelijk met meer mensen mogen kunnen afsGeef ik dat aan of probeer ik een andere rou

ik andere ik andere mensen kan besmetten

kan je vragen of diegene op 1 5 meter afstan

Probeer ik weg te gaan of andere te vragen o

kan ik mensen besmetten

ik het belangrijk vind dat anderen zich op hun gemak voelen probeer ik mijn adem in te houden

ga ik in ieder geval niet hoesten niezen prat

Zou ik het accepteren maar wel proberen zo

Ik andere mensen dan kan stimuleren om dit ook te doen Probeer ik zo snel mogelijk uit de situatie we

Ik dan de regels van de overheid opvolg en dat moet vanwegiMoet ik mijzelf voorhouden niet meer af te s

ben ik buitengewoon teleurgesteld in mijn m

Doe ik niets dit gebeurt vrij vaak op straat e

ik het virus zelf ook niet wil oplopen

ik niet besmet wil worden

De piek dan niet te hoog wordt

Ik de gezondheid van anderen niet in gevaar wil brengen Ik vzou ik proberen toch nog zo ver mogelijk we

Ik dan geen corana kan overdragen als ik het zou hebben

Het langer kan duren totdat de maatregelen worden versoepZou ik stoppen met wat ik aan het doen was

Ik en andere mensen dan een veiliger gevoel krijgen

Omdat ik ga geen risico nemen om ziek te worden of mijn farDan zou ik helaas niet weten wat ik zou moe

De komende week zal ik elke dag 1 5 meter afstand houden vdan zou ik daarna extra goed mijn handen w

Het risico voor andere mensen kan worden verkleind

Ga ik niet naar die piek Maar soms houden m

Probeer ik weg te lopen en zeg ik dat ze mij I

Ik zou wachten tot het wel mogelijk is om 1

doe ik er niet zoveel aan want ik heb bewusik het mij niet kan veroorloven om een boete te krijgen

Ik zal afstand houden van anderen om me aan de regels te hcVraag ik de mensen om mij heen afstand te n

ik verwacht ook van anderen dat zij 1 5 meter afstand nemenzou ik weglopen van het persoon in kwestie o

Zelf niet besmet wil raken omdat mijn oma 91 is en een groomoet iedereeen zo snel mogelijk een uitweg

ik geloof dat het nog te vroeg is om de maatregelen te verzw ga ik van het pad af om toch de 1 5m te beh

Ik zo geen risico voor mijn eigen gezondheid en die van anderKan je proberen om je om te draaien

ikzo mensen in mijn omgeving kan hepen met het voorkomezou ik aardig vragen of diegene afstand van m

Ik het virus dan niet eventueel zou kunnen verspreiden

we elkaar hun ruimte moeten geven en veiligheid

Ik het virus niet overbreng

geeft andere mensen een beter gevoel
Ik anders gezeik krijg

Ik wil zoveel mogelijk voorkomen dat ik andere mensen ziek rProberen je gezicht zoveel mogelijk uit de ric

Ondanks dat ik het mogelijk onbevestigd niet erg genoeg onZal ik het bij goede vrienden zolang zij niet o

Zo voorzichtig mogelijk zijn

ik ervoor kan zorgen dat het dodental iangzamer stijgt of ophzorg ik ervoor dat ik mezelf goed reinig en d

ga ik op een moment dat ik wel 1 5 meter af

Is de kans groter dat het virus zich verspreid

nou ja dan niet

Houd ik mijn arm voor mijn gezivht

omdat ik niet wil dat andere mensen het krijgen als ik het hetzorgen dat je ze niet aanraakt niet niest niet

elk klein beetje helpt om verspreiding te voorkomen

Probeer ik hierna mijn handen zo snel moge

heb je misschien kans om corona op te lope

Blijfik thuis

is dat jammer maar niet het einde van de we

Was ik mijn handen

Het beter is voor anderen

ik geen boete van 395 wil en of een strafblad

Zo de maatregelen sneller versoepeld kunnen worden

Ik het virus niet wil verspreiden

lemand ernstig ziek kan worden door mij

neem ik een andere route of kom op een an
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Ga ik heel ergens anders heen Als dit niet ka

Zeg ik daar wat van

Ik anderen zou kunnen besmetten met het virus terwijl ik hetZal ik een pas opzij doen of vragen dat de an

is dat jammer Er gebeurt niet iets heftigs w

Ik het belangrijk vind dat we de zwakke mensen in de samenIZou ik een mondkapje dragen om in het ge

mensen misschien door mij aangestoken kunnen worden wacht je rustig totdat de ander voorbij is gel

ik niet besmet wil raken om het virus vervolgens te verspreid Probeer ik nog steeds zoveel mogelijk afstan

het een maatregel is tegen de verdere verspreiding van het viDraai ik mijn gezicht weg zodat onze gezich

ik geen zin heb om het virus op te lopen en dan 2 weken thui Probeer ik zo min mogelijk fysiek contact me

het veiliger is voor mezelf en de anderen om mij heen

Mark dat zegt

We zo de verspreiding tegen zullen gaan

Ik het Corona misschien zo kunnen krijgen zonder dat ik het cProbeer ik als ik moet niezen of hoesten of i

Niet praten je mond opendoen

Ik anderen daar een goed en veilig gevoel mee geef

Dat moet

Ik misschien het virus over kan dragen

zal ik sowieso niemand aanraken en zo snel m

Vermijd ik zo veel mogelijk contact en probe
Probeer ik zo min mogelijk fysiekelijke conta

Ik zelf niet besmet wil worden
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uden dan

n en als het niet lukt moet je even wachten of omlopen

k te worden door iemand die zich niet aan de regels houdt

Is mijn shirt en snel vertrekken Of als ik een mondkapjes heb die opdoen

oen

m in

t te blijven van anderen

d te houden of om te vragen of iemand er op wil letten

n

n zeg dat ik graag afstand wil houden omdat als ik dat niet doe ik me niet prettig voelt

assen Ik hou zelf ook niet altijd afstand

n En als dat ook niet lukt moet je met je rug naar de andere gaan staan en je adem inhouden

1 5 meter en anders ga ik er heel snel langs als het belangrijk is

oesten

act je handen wassen

doen en verzin je een manier waarop het wel lukt

e afstand moeten houden

als zijn het mijn vrienden

deze regel

raaien want dan hebben we amper contact via handen of mond

r andere mensen uitgeademde lucht niet in te ademen

oeg ruimte is om door te lopen en anderhalve meter afstand te houden

en als het bijvoorbeeld in de supermarkt is en het niet kan omdat meerdere mensen dat product willen k

afstand houd

door anderen het zich ook beseffen
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I overgaat

ere dan hoest of niest komt het niet direct in mijn mond

ant zit niet bepaald in het risico gebied

geen Corona heeft\had

den

eter aan te houden door bijvoorbeeld doorte lopen

en de andere persoon zeggen dat ik afstand wil houden

edekken

n is en raak ik voor 15 minuten mijn ogen en mond niet aan

m je heen doen en vastmaken aan je shirt met touwtjes

n

ogelijk afstand houden

ij komt Ik voorkom het dan door bijvoorbeeld iets tussen ons in te zetten

uden

t het wel 1 5 meter afstand is

mogelijk hoesten en niesen in je elleboog ook zou ik duo s maken dat niet als een iemand het heeft dat h

iten ga dan ga ik dingen doen die niet de belangrijkste prioriteiten hebben bijvoorbeeld de hond uitlaten

er afstand te nemen of weg te gaan en later terug te komen bijvoorbeeld

plek te gaan

aar dat niet kan Als dat niet mogelijk is adem ik vooral door mijn neus omdat daar eigenlijk een soort filt

het virus overgeven wat heeft het dan nog voor nut

het rustiger is

1 5 meter afstand kan houden

ij andere uit de buurt te blijven
het tegen diegene

n
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uden en als ze bij mij in de buurt komen stap ik naar achter als het kan

kunnen houden

nze elleboogte hoesten en niezen

oeten doen 1 5 afstand houden

der met je leven

ijn actie te kunnen voltooien Ik zal omlopen of een andere route vinden

sen afspreek

dat hij zij mij in ieder geval niet aanraakt en ik draai mijn hoofd weg

lijk te beschermen Dus bijvoorbeeld mijn gezicht naar een andere kant draaien of mijn haar er een beetje

ermijden ofvragen of diegene afstand wil houden

uden

op afstand

doel

Is dat niet lukt het dan vragen aan iemand of hij anderhalve meter afstand wil houden

ter tussen mij en de mensen om mij heen ontstaan

iten zodat als ik het virus krijg ik het na een week misschien wel door heb

eg te blijven

ten of om juist snel weg te gaan van die plek of om gewoon even je adem in te houden want misschien h

ichtbij mij staat en probeer ik alsnog zo veel mogelijk afstand te houden

ns aanspreken

at ik het niet krijg

eval niet hoest en niet nies of nies in mijn elleboog

mogelijk naar de ander toe

eeft en daarna gewoon weer anderhalve meter afstand houden

o ver mogelijk als kan van iemand vandaan te blijven

an kan je zo min mogelijk mensen besmetten

nt gaat

aken

en van diegene en kijk of die gene verkouden is

te houden en erna goed mijn handen wassen


